
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Jídelníček na období 30.9.2024 –4.10.2024 
      Pitný režim zajištěn: čaj slazený stevií, voda 

Pondělí  30.9.2024 

přesnídávka Chléb, rajčatová pomazánka, zelenina ( alergeny: mléko, lepek 1) 

polévka Kuřecí  ( alergeny: ) 

oběd Italské lasagně  (alergeny: lepek 1a,mléko) 

svačina Kynutý cop, ovoce (alergeny: mléko, lepek 1a,vejce) 

Úterý  1.10.2024 

přesnídávka Jogurt  ovoce (alergeny: mléko,) 

polévka Brokolicová  ( alergeny: lepek 1a ) 

oběd Hovězí znojemská rýže ( alergeny  lepek 1a) 

svačina Chléb,tuňáková poma,zelenina (alergeny: lepek 1a,mléko,ryba) 

Středa 2.10.2024 

přesnídávka Kaiserka, máslo, ředkvičky , zelenina (alergeny: lepek 1a, mléko) 

polévka Ze zeleného hrášku  ( alergeny:  lepek 1a) 

oběd Ryba na smetaně, bramborová kaše (alergeny: mléko) 

svačina Rohlík, medové  máslo,ovoce, ( alergeny: lepek 1a,mléko) 

                                                              Čtvrtek   3.10.2024 

přesnídávka Loupák, kakao, ovoce ( alergeny: mléko, lepek 1a,) 
polévka Luštěninová   (alergeny : lepek 1a) 

oběd Vepřový zbruf, těstoviny, sýr(alergeny: lepek 1,mléko) 

svačina 
Houska, zeleninová pom,zelenina (alergeny: lepek 

1a,mléko,vejce) 

Pátek  4.10.2024 

přesnídávka Cibulový chléb, hrášková pomazánka, zelenina ( alergeny: mléko, lepek 1) 

polévka Z pečeného celeru ( alergeny:  lepek 1a,celer) 

oběd Pečené maso, špenát, bramborový knedlík   (alergeny: vejce, lepek 1a) 

svačina Cini minis, mléko, ovoce (alergeny:,lepek 1a,mléko) 

 

změna vyhrazena, pitný režim po celý den  

 

 


