
 

Jídelníček na období18.3.2024 –22.3.2024 
      Pitný režim zajištěn: čaj slazený stevií, voda 

 

Pondělí 18.3.2024 

přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr,.  zelenina (alergeny: lepek 1a, mléko) 

polévka Zelnačka  ( alergeny: lepek 1a,celer) 

oběd Kuřecí Čína, rýže ( alergeny:  mléko) 

svačina Cini minis , mléko ovoce (alergeny: mléko, lepek 1a) 

Úterý 19.3.2024 

přesnídávka Vločková kaše, datl.sirup ovoce ( alergeny: mléko) 

polévka Z vaječné jíšky ( alergeny: vejce) 

oběd Pravý česky guláš, špecle  (alergeny:  lepek 1a, mléko) 

svačina  (alergeny:, lepek 1a,mléko) 

Středa20.3.2024 

přesnídávka Kaiserka, okurková pomazánka, zelenina (alergeny, lepek 1a,mléko) 

polévka Mrkvová (alergeny: lepek 1a) 

oběd Zapečené těstoviny s uzeným masem  (alergeny: lepek ,mléko, vejce  ) 

svačina Domácí přesnídávka, ovoce (alergeny: lepek 1) 

Čtvrtek 21.3.2024 

přesnídávka Puding, ovoce ( alergeny: mléko,lepek1a) 

polévka Nudlová   ( alergeny: celer) 

oběd Rybí prsty, bramborová kaše, zelenina  (alergeny: ryby,) 

svačina Toustový chléb, pažitková pom, zelenina (alergeny: lepek 1a,mléko,) 

                                                              Pátek  22.3.2024 

přesnídávka Cibulový chléb, šunková pěna, zelenina (alergeny: lepek 1a, mléko) 

polévka Pórková krém  (alergeny: lepek 1a) 

oběd Kovbojské fazole, chléb (alergeny: lepek 1a) 

svačina Mrkvový koláč, ovoce (alergeny:,mléko,vejce,lepek 1a) 

změna vyhrazena, pitný režim po celý den  

 

 


