
 

Jídelníček na období 29.1.2024 –2.2.2024 
      Pitný režim zajištěn: čaj slazený stevií, voda 

 

Pondělí 29.1.2024 

přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka, zelenina (alergrny: lepek 1a, mléko) 

polévka Kuřecí vývar s nudlemi  ( alergeny: lepek 1a ) 

oběd Italské lasagne( alergeny:  mléko,lepek 1a) 

svačina Bageta, máslo, marmeláda, ovoce (alergeny: mléko,lepek 1a) 

Úterý 30.1.2024 

přesnídávka Puding, piškoty, ovoce ( alergeny: mléko,lepek 1a) 

polévka Zelňačka ( alergeny: lepek 1a) 

  

oběd Pečená ryby se špenátem,brambory,okurkový salát (alergeny:  ryba) 

svačina Toustový chléb,rajčatová pomazánka, zelenina (alergeny:,lepek 1a,mléko) 

Středa 31.1.2024 

přesnídávka Houska vajíčková pomazánka, zelenina (alergeny, lepek 1a,mléko,vejce) 

polévka Zeleninová  (alergeny:  celer, ) 

oběd Buchty s tvarohem (alergeny:  lepek 1a,vejce,mléko ) 

svačina Termix,ovoce (alergeny:) 

Čtvrtek 1.2.2024 

přesnídávka Skořicový uzel,ovoce ( alergeny: mléko,lepek1a) 

polévka Mrkvová ( alergeny: lepek 1a) 

oběd Rajská omáčka, masové koule,vřetena (alergeny:lepek 1a) 

svačina Kaiserka, fenix, zelenina (alergeny: lepek 1a,mléko,) 

                                                              Pátek  2.2.2024 

přesnídávka Rohlík, pažitková pomazánka,zelenina (alergeny: lepek 1a, mléko) 

polévka Gulášová  (alergeny: lepek 1a,mléko) 

oběd Bulgurové rizoto se zeleninou (alergeny:  ) 

svačina 
Čoko kuličky, mléko,ovoce (alergeny:, mléko, 

) 

změna vyhrazena, pitný režim po celý den  

 

 


