
 

Jídelníček na období 15.1.2024 –19.1.2024 
      Pitný režim zajištěn: čaj slazený stevií, voda 

 

Pondělí 15.1.2024 

přesnídávka Chléb, fenix, zelenina (alergrny: lepek 1a, mléko) 

polévka Mrkvová ( alergeny: lepek 1a ) 

oběd Zapečené těstoviny s uzeným masem,červená řepa( alergeny: vejce, mléko) 

svačina Cini minis,mléko ovoce (alergeny: mléko) 

Úterý 16.1.2024 

přesnídávka Skořicový uzel,kakao, ovoce ( alergeny: mléko,lepek 1a) 

polévka Brokolicová ( alergeny: lepek 1a) 

oběd Fazolový guláš, chléb (alergeny:  lepek 1a,) 

svačina Kaiserka, budapešťská pomazánka, zelenina (alergeny:,lepek 1a,mléko,) 

Středa 17.1.2024 

přesnídávka Veka, cizrnová pomazánka, zelenina (alergeny, lepek 1a,mléko) 

polévka Kuřecí vývar  (alergeny:  celer) 

oběd Rybí karboš, bramborová kaše, (alergeny:  lepek 1a,vejce,mléko ) 

svačina Jogurt, piškoty,ovoce (alergeny: lepek 1,mléko) 

Čtvrtek 18.1.2024 

přesnídávka Houska, máslo, marmeláda,ovoce ( alergeny: mléko,lepek1a) 

polévka Zeleninová s tarhoňou ( alergeny: lepek 1a,celer) 

oběd Segedínský guláš, houskový knedlík  (alergeny:lepek 1a,vejce,mléko) 

svačina Chléb, rama,strouhaný sýr, zelenina (alergeny: lepek 1a,mléko,) 

                                                              Pátek  19.1.2024 

přesnídávka Bageta, rybičková pomazánka,zelenina (alergeny: lepek 1a, mléko,ryby) 

polévka Cuketová  (alergeny: lepek 1a) 

oběd Rizoto s kuřecím masem a zeleninou,okurka (alergeny: ) 

svačina Tvarohový koláč,ovoce (alergeny:, mléko,vejce,lepek 1a) 

změna vyhrazena, pitný režim po celý den  

 

 


