
 

Jídelníček na období 16.10.2023 –20.10.2023 
      Pitný režim zajištěn: čaj slazený stevií, voda 

 

Pondělí 16.10.2023 

přesnídávka Chléb, hrášková pomazánka, zelenina (alergeny: lepek 1a, mléko,) 

polévka Zelná  (alergeny: lepek 1a) 

oběd Rizoto s masem a zeleninou,sýr (alergeny: mléko) 

svačina Jogurt s ovocem, ovoce (alergeny: mlék)  

Úterý 17.10.2023 

přesnídávka Krupicová kaše ,granko, ovoce ( alergeny:mléko,lepek1a) 

polévka Vývar s játrovou zavářkou  ( alergeny: vejce,celer,lepek 1a,) 

oběd Noky s kuřecím masem  a sýrová omáčka (alergeny: mléko,lepek 1a) 

svačina Houska, budepašťská pomazánka, zelenina (alergeny:,,lepek 1a,mléko,) 

Středa 18.10.2023 

přesnídávka Bageta, pažitková pomazánka.zelenina (alergeny, lepek 1a,mléko,) 

polévka Květáková  (alergeny: .lepek 1a,mléko,vejce) 

oběd Vepřové maso po italsku, těstoviny (alergeny: lepek 1a) 

svačina Domácí piškot s ovocem,ovoce (alergeny: lepek 1a,vejce,mléko) 

Čtvrtek 19.10.2023 

přesnídávka Loupák, kako,ovoce ( alergeny: mléko,lepek 1a) 

polévka 
Vývar s nudlemi( alergeny: celer,lepek 1a,vejce 

) 

oběd Hovězí maso v mrkvi, brambor (alergeny: ) 

svačina Chléb, máslo, šunka, zelenina (alergeny: lepek 1a,mléko) 

                                                              Pátek  20.10.2023 

přesnídávka Cibulový chléb, rybičková  pom,zelenina (alergeny: lepek 1a, mléko,ryby) 

polévka Pórková (alergeny: lepek 1a) 

oběd Čočka na kyselo, vejce,okurka (alergeny: vejce) 

svačina Lupínky,mléko,ovoce (alergeny:, mléko,) 

změna vyhrazena, pitný režim po celý den  

 

 


