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MATERSKA SKOLA D
Doubravéice 232, 282 01 Cesky Brod

Organizace dne v Materské skole Doubravce

Vitani, volna hra

6:45 - 8:30 Déti prichazeji do skolky, délaji s rodi¢i ranni Ukol. Pak rodic¢e predavaji dité
ucitelce, louci se s nim nebo ho mohou zaclenit ve tfidé do hry. Détem, které si samy hru
nevyberou nab|’2|’ panl' uéitelka razné ¢innosti v centrech Tato doba je také vhodna pro
(napf. neni vhodné, aby u reseni bny déti), domluvi si s pani ucitelkou osobni schlizku
v dobé, kdy pani ucitelka neni u déti.

Svacina

8:15 - 8:45 Vtomto ¢asovém rozmezi prichazeji déti na svacinu tak, jak maji zajem. Svacina
je pripravena ve tridé, déti se samy obsluhuji a uklizi po sobé. V pripadé potreby pani
ucitelka asistuje. Dbame na to, aby si déti pred svacinou myly ruce. Spolu se svacinou
privazi pani kucharka také ovocné talirky, ze kterych si déti berou ovoce v pribéhu
celého dopoledne. Ve tfidach je zajistény pitny rezim (voda, caj, stava). Déti maji
oznacené hrnicky a v prlibéhu celého dne si nalévaji vybrany napo;j.

Ranni kruh

8:50-9:00 Cinkanim zvonecku jsou déti svolany do ranniho kruhu, kde si kazdy den zopakuji
jaky je den, mésic a rocni obdobi. Na nasténce, u které déti sedi, jsou pripravené
obrazky, které se tykaji tématu, jaké se bude v dany den probirat. Poté, co se déti
privitaji s tridnimi skritky a povi si zpravicky (ty nejsou nutné kazdy den), pani ucitelka je
namotivuje na téma dne a vysvétli, co se bude dit v centrech aktivit (pokud se centra ten
den oteviraji). Nékdy si déti jdou zahrat pohybovou hru nebo se trochu protdhnou di
rozcvici.
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Centra aktivit a jiné fizené cinnosti

9:30 - 10:15 (30) Cinnosti v centrech aktivit trvaji podle zajmu dé&ti a podle naro¢nosti
tématu pal hodiny az hodinu. Déti mohou podle naro¢nosti prace a podle svého tempa
vystridat nékolik center nebo zustat jen u jednoho. Samy si vybiraji, ve kterych centrech
chtéji pracovat. Kapacita jednotlivych center je vSak omezena poctem mist. Pokud je
tedy ditétem vybrané centrum plné, jde pracovat jinam a do vybraného centra se vrati,
az kamarad, ktery tam je, dokonéi praci a misto uvolni. Déti jsou vedené k tomu, aby si
v centrech po sobé uklidily. Kdyz je prace v centrech hotova, jdou se déti napit, vzit si
ovoce a mohou se podivat na ,vystavku“ praci svych kamarad(. Pak se s détmi schazime
v reflexnim kruhu, kde je prostor pro to, aby vsichni rekli, co se jim dafilo, co je bavilo, co
se naucili.

Jednou tydné probiha misto center velky télocvik v télocviéné nebo v terénu - jak dovoli
pfipravené ¢innosti a pocasi.

Jednou tydné se s détmi vede ,hudebni vychova“ a po ni se odchazi na vypravu do lesa.
V tento den je pobyt déti venku delsi nez v ostatni dny.

Pobyt venku

10:15 (30) - 11:50 Vtuto dobu jsou déti venku. Pobyt venku se snazime realizovat za
kazdého pocasi, i za desté (déti by mély mit ve skolce stale holiny a plasténku nebo
nepromok). Respektujeme kraceni nebo vynechani pobytu venku za mrazu vétsiho nez
-10°C a za nepfriznivych rozptylovych podminek.

Obéd

11:45 - 12:00 Déti obédvaiji u stolecku ve tridé. Snazime se o samostatnost pfri stolovani. Déti si
samy pfipravuji piti i pribory, nalévaji polévku a nandavaji prilohy na talif. Maso a
omacku jim dava pani kucharka. Do jidla je nenutime, snazime se, aby jidla ochutnavaly.

Déti, které odchazi domu po obédé, vyzvedavejte do 12:30.

Odpocinek

12:30 - 14:30 Déti si prinesou lGzkoviny na pfipravené postylky a samy nebo za asistence pani
ucitelky, si postylku ustelou. Abychom jim odpocivani co nejvice zpfijemnili, mohou si v rdmci
moznosti vybrat misto, kde chtéji lezet, pfristrcit postylku ke kamaradovi ¢i postavit kolem
postylky ,bunkr” z molitanovych kostek. Déti odpocivaji pri ¢teni pohadek pribéh, které jsou
Casto vybirany tematicky k dopolednimu programu. Predskolaci vstavaji v 13:00 a vénuiji se ve
tridé predskolni pripravé. Ostatni déti lezi do 13:30. Ti, ktefi do té doby neusnou, mohou vstat a
jit si do tfidy hrat nebo délat fizenou klidovou individualni aktivitu.
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Svacina

14:30 - 15:00 Déti si uklidi lGzkoviny, bunkry a u stoleck( se nasvaci. Svacina probiha opét
formou samoobsluhy, kdy si déti namaZou na pecivo pripravené pomazanky. Soucasti jsou
zeleninové talife, které jsou k dispozici celé odpoledne, pfipadné nez se vse doji.

(K odpoledni svaciné jim pani kucharka pfipravuje vétSinou zeleninové talife. Do odchodu déti
z MS nebo do jejich dojedeni si mohou déti bez ptani kdykoliv vzit zeleninu.)

Odpoledni ¢innosti

14:45 - 16:30 Déti si mohou volné hrat, vpripadé zajmu realizovat nékteré cinnosti
z dopolednich center aktivit, které nestihly nebo je bavily. SnaZime se chodit na Skolni zahradu i
odpoledne. Pokud to pocasi nedovoluje, déti si rady hraji v télocvi¢né.

V Doubravcicich dne 16. 7. 2019 Jana Halaxova - reditelka

ICO: 71295135 Cs. spofitelna E-mail: ms@doubravcice.cz Tel. 314 001 200 MS Doubravéice 232
DIC: - 3244985399/0800 Internet: ms.doubravcice.cz 314 001 201 282 01 Cesky Brod



